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Spalio 11-12 dienomis Klaipédoje rengiamas tévystés perdegimo metodinis seminaras tévams, kurie
augina vaikucius su negalia ir specialiaisiais poreikiais. Seminara organizuoja Lietuvos jiiry
muziejaus Delfiny terapijos centras, bendradarbiaudamas su ilgameciu partneriu — Klaipédos
universitetu. Sie mokymai yra Europos Sajungos 2014-2020 m. Lietuvos ir Rusijos
bendradarbiavimo per sieng programos tarptautinio projekto BREAK ,]veikiant klititis vaiky
reabilitacijoje: nuo korekcijos link inkliuzinio bendradarbiavimo* dalis.

Delfiny terapijos skyriaus vedéjos prof. dr. Brigitos Kreivinienés teigimu, daug kalbama apie
darbinio perdegimo sindromg ir poZymius, taciau tévystés perdegimas yra kitoks.

— Daznai téveliai patys jo neidentifikuoja, o toks perdegimas gali biiti zalingas tiek pac¢iam zmogui,
tiek ir jo vaikams, — sako mokslininké.

Tévystés perdegimas yra nauja tema Lietuvoje, ji pradéta tyrinéti Klaipédos universiteto Sveikatos
moksly fakultete. L. e. dekanés pareigas einanti doc. dr. Aelita Skarbaliené sako, kad tévystés
perdegimo tematika itin aktualizuojama uzsienyje ir kad apie ja reikia kalbéti ir Lietuvoje. Todél
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas prisijungé prie Belgijos mokslininky kuriamo
tévy perdegimo tyrimy tarptautinio konsorciumo.

— Siuo metu jau turime ir keleta mokslus baigusiy profesionaly, kurie gali suteikti kvalifikuota
pagalbg ir Lietuvoje, — dZiaugiasi Aelita Skarbaliené. — Prasidéjus COVID-19 pandemijai pasaulis
stipriai keitési, kartu kito ir fiziné, psichiné, socialiné bei emociné asmens sveikata. Karantinas ir su
juo susijusios pasekmés tiesiog smogé. Dar prisidéjo darbas namuose, darbo ir tévystés derinimas,
vaiky mokymasis namuose, popamokiniy veikly jstaigy darbo stabdymas, sveikatos paslaugy
sumazgjimas, 24 valandas per parg buvimas savo $eimos ,,burbule®. Svarbu pazyméti ir tai, kad apie
psichologine biisena ir nuovargj dél iy priezas¢iy kalbéti buvo tabu, tévai nepatogiai jauciasi apie
tai kalbédami.

Spalio 11 dieng net 30 Seimy, kurios pirmosios uzsiregistravo viesSu kvietimu j $iuos mokymus, yra
pakviestos iSklausyti lektorés i§ Belgijos Elsie Guilier, tévystés perdegimo konsultantés, paskaity bei
dalyvauti praktiniuose patyrimuose. Mokymuose asistuos Delfiny terapijos centro komanda, nes
lektore skaitys paskaitas pranciizy kalba tiesiogiai i§ savo gimtosios Belgijos su sinchroniniu vertimu
1 lietuviy kalba.

Mokymai bus tesiami ir spalio 12 dieng Lietuvos jiiry muziejaus Delfiny terapijos centre. Cia $eimos
bus kvieciamos dalyvauti su vaiku, turin¢iu negalig. Jos, padedant specialistams, mokysis socialiniy
jgidziy lavinimo virtuvéje. Tai bus neabejotinai vienas ,,skaniausiy“ seminary, juk maisto gaminimas
yra itin svarbus Seimoje, o tokia gastronominé edukacija yra puikus biidas kurti bendravimo rysius.

Informacija buvo parengta padedant Europos Sgjungai, jgyvendinant 2014-2020 m. Lietuvos ir
Rusijos bendradarbiavimo per sieng programos projekta BREAK ,Jveikiant klittis vaiky
reabilitacijoje: nuo korekcijos link inkliuzinio bendradarbiavimo® (projekto numeris LT-RU-2-094).
Programos interneto svetainé http://eni-cbc.eu/Ir/It/

Uz $io straipsnio turinj atsako Lietuvos jury muziejus. Jokiomis aplinkybémis negali biti laikoma,
kad jis atspindi Europos Sajungos nuomong.



http://eni-cbc.eu/lr/lt/

